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Wizualne karty do rozumienia pojec,
porownywania filozofow i samodzielnej nauki
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© 2026 Zestaw wspierajgcy nauke filozofii.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Materiat przeznaczony jest do uzytku edukacyjnego

przez osobe, ktéra uzyskata do niego legalny dostep.
Moze by¢ drukowany i wykorzystywany podczas lekcji,
korepetycji, zaje¢ wyrownawczych oraz samodzielnej nauki.

Zabronione jest odsprzedawanie, publiczne udostepnianie,

kopiowanie w celach komercyjnych lub rozpowszechnianie
materiatu w catosci badz w czesci.
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ﬁlozoﬁa staje sig prostsza,

gd% wiesz, Jak Ste J_ej ucz%é

Filozofia nie polega wytacznie na zapamietywaniu nazwisk, dat i trudnych
definicji. Jej prawdziwym celem jest zadawanie dobrych pytan, rozumienie idei,
rozpoznawanie argumentow i Swiadome analizowanie Swiata.

Ten zestaw pomoze Ci uporzagdkowaé wiedze oraz krok po kroku przejsé
od trudnego pojecia do jasnego wyjasnienia. Mozesz korzystac z kart podczas
lekcji, powtorek, przygotowania do sprawdzianu albo samodzielnej nauki.

Nie musisz wypetnia¢ wszystkiego naraz. Wybierz karte, ktéra najlepiej
odpowiada temu, czego wtasnie sie uczysz.
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Jak korzgstaé z zestawu?

Wybierz pojecie, filozofa lub problem.
Uzupetnij jedna karte wtasnymi stowami.
Dodaj konkretny przyktad.

Sprawdz, co nadal wymaga wyjasnienia.

Wré¢ do karty podczas powtorki.

@ Nie ucz sie tylko na pamieé. Staraj sie rozumiec.
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MODUL 01

Jak uczyé sie filozof_é_glg

Zmieniaj trudne pytania i pojecia w uporzadkowane,
zrozumiate informacje.

\\
o/
|
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il my Al B /- ™\

pojecie przyktad wtasne stowa
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@ Méj cel nauki ft’.@ozo (L

Zanim zaczniesz, okresl swoj cel. Im doktadniej wiesz,
czego chcesz sie nauczy¢, tym tatwiej zauwazysz postep.

5 ‘
G . Temat, ktorego sie ucze:

1— Jeszcze 2 — Rozpoznaje 3 — Potrafie 4 — Potrafie 5 — Potrafie
nie rozumiem podstawowe stowa  czesciowo wyjasnic podac przyktad samodzielnie
wyjasnic i zastosowac
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Mapa, pojecia filozoﬁcznegg

Wpisz pojecie w $rodku, a nastepnie wyjasnij je za pomoca prostych elementow.

— e e e e e R e
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Proste wyjasnienie: mozliwos¢ dokonywania wyboréw

Pytanie: czy wolnos$¢ moze istnie¢ bez odpowiedzialnosci?

o ~ F M
Co to znaczy wtasnymi stowami? Z jakim filozofem lub teoria sie wigze?
\. J/ g y
r ™ .
N
, POJECIE: fr
Jaki konkretny Z czym mozna je
przyktad je pokazuje? pomylic?
@o— —
4 J 7 J - J
' b )
Jakie pytanie filozoficzne Dlaczego jest wazne?
z niego wynika?
N 7 \e 7
P ', """""""""""""""""""""""""""""" o
o he? PRZYKLAD
= - Pojecie: wolnos¢



Qé Pyi’ania do ide:t_}_

o—0— 06— 0— 06—

Co doktadnie Jakie pojecia Jakie moga by¢ Jaki przykiad Jakie jest moje

oznacza pytanie? trzeba wyjasnic? dwa rézne wspiera kazde obecne
= —>| stanowiska? || stanowiska? |->| stanowisko?
s
ke - : |,
‘ ()
5 || R FAY | A

\ g W g " i ' W J

_)

Co mogtoby
zmieni¢ moja
odpowiedz?

Q

Z; Moje pytanie filozoficzne:

r_. ™y I
@ Co doktadnie i3

L oznacza pytanie?

'f_ Ty '
/i) Jakie pojecia 2
Be trzeba wyjasnic?

L — \

L Jakie moga by¢
'@ dwa rézne -

L stanowiska? )

{ Jaki przyktad
@ wspiera kazde -

_L stanowisko? )

Y ' )
£ Jakie jest moje
@ obecne ->
stanowisko?

L )

'\ ~

( Co mogtoby
K6 zmieni¢ mojg -

[ odpowiedz? ) |
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. Dobra odpowieds filozoficzna pokazuje nie tylko opinie,
. ale réwniez powody, przyktady i mozliwe zastrzezenia.



TFudne Sfowo, prosf'e, w%jas'nienie

Nie przepisuj definicji stowo w stowo. Pokaz, ze rozumiesz pojecie, wyjasniajac je prosciej.

jezyk trudny jezyk prosty
N I,
> Qo0
Eg S

(1:} Trudne stowo lub pojecie:

@\‘I Definicja z materiatu:

@\ To samo wtasnymi stowami:

(4:) Przyktad:

'\5 ) Przeciwienstwo lub kontrast;

(6) Zdanie, w ktérym poprawnie uzywam tego pojecia:

——— e

PRZYKLAD

Nie uzytem innego trudnego stowa do
wyjasnienia pierwszego. Empiryzm — poglad,
wedtug ktérego wiedza
pochodzi przede wszystkim

z doswiadczenia.

Potrafie wyjasnic pojecie bez czytania notatki.

s e e D e e

O
(] Podatem konkretny przyktad.
O
O]

Moje wyjasnienie zachowuje wtasciwy sens.

e e e e e e T e e e e e e e e
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MODUL 02
ﬁ[ozofowie L ich idee

~ ®

Porzadkuj nazwiska, epoki, pytania i najwazniejsze stanowiska.
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Karfa ilozo fa,ﬁ'

Uzupetnij karte, aby potaczy¢ filozofa z pytaniami, ideami i problemami, ktérymi sie zajmowat.

-

N

8 Filozef: ............ ittt L T et A
ERBIER it it i s et b it baca:

@ Najwazniejsze pytanie: ... o,

@ Gtowna idea wrasnymi stowamiz

-

.

(Teliaare aiotia: Z czym filozof sie Przyktad, ktory 8 Wptyw na pdzniejsze
S ot ® nie zgadzat? pomaga zrozumie¢ 8 myslenie:
jego poglady:
Se F S

@ Wyjasnij te filozofie koledze w trzech zdaniach.

PRZYKtAD

Sokrates — Jak nalezy zy¢? — Dialog i krytyczne pytania pomagajg badac

wlasne przekonania.
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0é czasu fi[ozoféw

- e

Umies¢ filozofow na osi czasu. Przy kazdym nazwisku zapisz
jedno pytanie lub pojecie, z ktérym jest szczegélnie zwigzany.
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[ PRZYKLADY |
| e Sokrates — cnota i dobre zycie Hume — doswiadczenie i sceptycyzm }
E e Platon — idee i poznanie Kant — granice poznania i obowiagzek }
| * Arystoteles — przyczyny i do$wiadczenie Nietzsche — wartosci i krytyka moralnosci }
| e Swiety Tomasz z Akwinu — wiara i rozum Sartre — wolnos¢ i odpowiedzialnosé }
:I o Kartezjusz — watpienie metodyczne Foucault — wtadza i normalizacja :
i )

Potacz strzatka dwéch filozoféw, ktérych poglady mozna ze sobg poréwnac.

Wyjasnij dlaczego.
L >
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Poréwnaj dwéch filozoféw
osdbessads! [HUOROF

Filozof A: Filozof B:

Wspdlne pytanie lub problem:

@ Filozof A . Filozof B

@ ’ (
[+] .
Jak Filozof A
Q rozumie problem?
|4 i ———— —— _ EE— .
@ f @
®
®  Jak Filozof B
Q rozumie problem?
LI ( N
“(sp)” Najwainiejsze ¢
pojecie kazdego
filozofa L

@ Argument lub
uzasadnienie

| L
- 4
| Przyktad
L.:._!J ilustrujacy

stanowisko

<—>  Nojwainigjsza  ®

réznica

Element wspélny v

ﬁ Ktére stanowisko uwazasz za bardziej przekonujgce?
Uzasadnij odpowiedz, odwotujac sie do obu filozoféw.

-

' 4 /@ PRZYKELAD
! :i /' Platon i Arystoteles — Skqd pochodzi wiedza?
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1 dea w Jedn%m Zdaniq

Wyobraz sobie, ze masz tylko jedno zdanie, aby wyjasnic
najwazniejszg idee filozofa. Nie uzywaj pustych haset — pokaz jej prawdziwy sens.

wlf |

Filozof:

Najwazniejsza idea w jednym zdaniu:

Stowo, bez ktorego wyjasnienie bytoby niepetne:

Konkretny przyktad:

. Iy

[2)

Filozof:

Najwazniejsza idea w jednym zdaniu:

Stowo, bez ktérego wyjasnienie bytoby niepetne:

Konkretny przyktad:

L

o ~

Filozof:

Najwazniejsza idea w jednym zdaniu:

Stowo, bez ktorego wyjasnienie bytoby niepetne:

Konkretny przyktad:

Filozof:

Najwazniejsza idea w jednym zdaniu:

Stowo, bez ktorego wyjasnienie bytoby niepetne:

Konkretny przyktad:

o e e

-~

“(5)” PRZYKLADY

) --a--bed-o-Sesmsesmcseen-s-

Sokrates uwazat, ze badanie wtasnych
przekonan jest niezbedne do dobrego zycia.

Kartezjusz wykorzystat metodyczne watpienie,
aby znaleZz¢ pewng podstawe wiedzy.

———

e e e e L T e e e e e e
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[] Zdanie jest zrozumiate bez dodatkowej definicji.

[] Zawiera najwazniejsze pojecie.

:[ [] Nie sprowadza pogladu filozofa do sloganu.
' [ Potrafie podaé przyktad.

T ——

. i i o



MODUt 03

CZ% ante

L arg umen’(a%.

Rozpoznawaj tezy, argumenty, przyktady i ukryte zatozenia.
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Jak cz ytaé krotki
feksf ﬁ[ozoﬁczny

Przeczytaj tekst trzy razy. Za kazdym razem szukaj czegos$ innego.

Pierwsze czytanie — Drugie czytanie — Trzecie czytanie —
O czym ogolnie Jakie pojecia i zdania Jak autor uzasadnia

jest tekst? sg najwazniejsze? swoje stanowisko?

Gtowny temat:

Pytanie, na ktére odpowiada autor:

Najwazniejsza teza:

Argument uzyty przez autora:

Stowo wymagajace wyjasnienia:

Fragment, ktéry budzi moje watpliwosci:

Moje pytanie do autora:

Nieznane stowo nie zawsze uniemozliwia zrozumienie catego tekstu.
Najpierw sprobuj ustali¢ jego sens z kontekstu.

T ————————————————————— . —— ————— — — —————————————————— ————————— ————
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Teza, argumenf, Prz%/(@d

™ [ s © N
‘\
TEZA ) ARGUMENT j) PRZYKEAD
— stanowisko, ktorego — powod, ktory ma — konkretna sytuacja,
ktos broni. pokazac, ze teza ktéra pomaga wyjasnic¢
jest stuszna. lub poprze¢ argument.
. J .
P
3 PRZYKEAD
Teza: Wolnos$¢ wymaga odpowiedzialnosci.
Argument: Nasze decyzje wptywaja na innych, dlatego wolnos¢
nie moze oznaczac catkowitego braku ograniczen.
Przyktad: Cztowiek moze wyrazac swoja opinie, ale ponosi
odpowiedzialnos¢ za swiadome rozpowszechnianie fatszrywych informacji.
\ o
i I
\’ Moja teza:
\ - TR e e g e e e e o Sl R T s j
-

Méj argument:

S

4 D

© Moj przyktad:

IR o i bt N Pl e Bl S

\. /
{ A

Q Mozliwe zastrzezenie:

ke
\ v
e R L Cn o LR o YT i
4 @ Czy argument naprawde wspiera teze, czy tylko powtarza jg innymi stowami?
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Czy ar‘gumenf Jesf mocny:
Przeanalizuj argument. Zaznacz, ktdre warunki spetnia, a nastepnie
zdecyduj, jak mozna go ulepszy¢.
Argument odnosi sie bezposrednio do tezy.
Uzyte pojecia s3 jasne.

Przestanki nie przecza sobie.

Podany przykfad jest rzeczywiscie zwigzany z problemem.

- WNIOSKI S

. C—

Whiosek wynika z przedstawionych powodoéw.

£ PRavkeaDY )

Argument uwzglednia mozliwe zastrzezenie.

Nie opiera si¢ wytacznie na emocjach lub popularnosci opinii.

e O e e

Nie atakuje osoby zamiast jej stanowiska.

Staby — brakuje Czesciowo przekonujacy — Mocny — jest jasny,
" ) uzasadnienia zawiera dobry kierunek, spéjny i dobrze
ale wymaga poprawy uzasadniony

Najmocniejszy element argumentu:

Element wymagajacy poprawy:

Moja poprawiona wersja:
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2aw(zam Sie, ale...

e N N ([ ™

- Zgadzam sie z tym éE Zgadzam sie czesciowo, Nie zgadzam sie, poniewaz
stanowiskiem, poniewaz... ale nalezy uwzglednic... argument pomija...

Y, vy A y L A

-
~

y !
D)
¥

'd \ i N\ 4 Ny
To stanowlsko jest X Mozliwy kontrargument Autor mogtby odpo-.-.ned.zueé
przekonujace w sytuacji..., ez na ten zarzut w nastepujacy

jednak... Sposob...
. AN P N J

,En,n,

1. Stanowisko, ktére analizuje:
@ 2. Moja pierwsza reakcja:
@ 3. Powod mojego stanowiska:

. Konkretny przyktad:

. Mozliwy kontrargument:

. Moja odpowiedz na kontrargument:

Ll L L I L L L L L L R e L

Oznacza sprawdzanie powodow.

j% Krytyczne myslenie nie oznacza automatycznego odrzucania wszystkiego. E
1
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MODUL 04

Fi[ozofia w codzienn%m z'.gciu
d il

tacz idee filozoficzne z decyzjami, relacjami
i problemami wspotczesnego $wiata.

Kto powinien decydowac?
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ETYKA - KARTA ANALIZY

Dylemat dnia

Przeczytaj sytuacje. Nie szukaj od razu jednej poprawnej odpowiedzi. Najpierw
rozpoznaj wartosci i mozliwe konsekwencje.

SYTUACJA

.Dowiadujesz sieg, ze bliski kolega oszukiwal podczas waznego sprawdzianu. Nauczyciel pyta Cie bezposrednio, czy
wiesz, co sie wydarzyto. Co robisz?”

Przeanalizuj dylemat

Na czym polega problem? Jakie wartosci sa ze soba w konflikcie?

Kogo dotyczy ta decyzja? Jakie dziatania sa mozliwe?

Jakie moga by¢ skutki kazdego dziatania? Co powiedziatby zwolennik etyki obowiazku?
Co powiedziatby utylitarysta? Jaka decyzje podejmuje i dlaczego?

I Dylemat powstaje wtedy, gdy kazda mozliwos¢ wiaze sie z waznym kosztem lub naruszeniem okreslonej wartosci.
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ETYKA - CZTERY PERSPEKTYWY

Etyka decyzji

Wybierz decyzje i sprawdz, jak mozna jg ocenic z kilku perspektyw. Rdzne teorie

moga zwracac uwage na inne elementy tej samej sytuacji.

Sytuacja lub decyzja analizowana:

Spojrz przez cztery soczewki

SKUTKI

Kto zyska, a kto moze poniesc szkode?

CNOTA

Jak postapitaby osoba uczciwa, odwazna lub
sprawiedliwa?

Synteza

Ktéra perspektywa najbardziej pomaga oceni¢ sytuacje?

Czy perspektywy prowadza do tej samej odpowiedzi?

Moja decyzja i uzasadnienie:
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OBOWIAZEK

Jakiej zasady lub obowiazku nalezy przestrzegac?

ODPOWIEDZIALNOSC

Za co odpowiada osoba podejmujaca decyzje?



ETYKA . WYBOR | WPEYW

Wolnosc i odpowiedzialnos¢

PYTANIE CENTRALNE

Czy kazdy wybdér, ktérego dokonujemy, jest naprawde wolny?

Skala wplywu

Wybér calkowici dzielny Wybér pod czesciowym wplywem Wybér pod silng presja

SYTUACJE DO SKLASYFIKOWANIA
*  Wybor profilu w szkole

* Udostepnienie kantrowersyjnego wpisu

» Zastosowanie sie do polecenia grupy

* Rezygnacja z czego$ z obawy przed oceng

* Podjecie decyzji po zapoznaniu sie z réznymi
argumentami

Co wplynelo na decyzje?

Kto ponosi odpowiedzialnoé¢ za
skutek?

Brak rzeczywistej mozliwosci wyboru

Czy osoba mogta postapic
inaczej?

Jak zmienitaby sie ocena, gdyby
pojawita sie presja lub
przymus?

— Mozliwos¢ wyboru nie zawsze oznacza petna wolnosc. Warto zbadac presje, wiedze, konsekwencje i dostepne alternatywy.
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FILOZOFIA POLITYCZNA « KRYTERIA

Wiadza i sprawiedliwos¢

Reguty, autorytet, dystrybucja zasobdw i kryteria sprawiedliwosci.

SYTUACJA

.Szkota otrzymata dodatkowe srodki. Moze przeznaczy¢ je na pomoc dla uczniéw z najwiekszymi trudnosciami albo
podzieli¢ po réowno miedzy wszystkie klasy.”

PYTANIA

Kto powinien podjac decyzje?

Czy rowny podziat zawsze jest sprawiedliwy?

Czy osoby o wigkszych potrzebach powinny otrzymac wiecej?
Jak uzasadni¢ wybrane kryterium?

Kto korzysta z decyzji, a kto moze czuc sie pominiety?

W jaki sposéb mozna zakwestionowac te decyzje?

Jak odrozni¢ whadze legalna od dziatania sprawiedliwego?

AKTYWNOSC KONCOWA

POROWNAJ KRYTERIA

ROWNOSC

Kazdy otrzymuje tyle samo.

ZASEUGA

Podziat zalezy od wysitku lub
osiggniec.

POTRZEBA

Wiecej otrzymuja osoby
najbardziej potrzebujace.

WSPOLNE DOBRO
Decyzja ma stuzyc catej
spotecznosci.

Wybierz jedno kryterium i napisz krotkie uzasadnienie. Nastepnie przedstaw mozliwy sprzeciw.
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MODUE 05

Powtorka i
samodzielna nauka

Planuj nauke, sprawdzaj zrozumienie i rozwijaj pewnos¢ krok po
kroku.

CEL MODULU

Powt6rz materiat, przygotuj sie do
oceniania i Swiadomie obserwuj wiasne

postepy.
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POWTORKA . PLAN TYGODNIA

Plan powtorki w 7 dni

Poswiec kazdego dnia krotki czas na jedno konkretne zadanie. Zaznacz {=e @

mmﬁﬁ

wykonane etapy.

DZIEN 1

Uporzadkuj materiat
Wybierz tematy, filozoféw i pojecia do powtérki.

DZIEN 3
Uporzadkuj filozofow
Wypetnij karte filozofa i 0$ czasu.

DZIEN 5
Przeéwicz argumentacje

Rozpoznaj teze, argument, przykiad i kontrargument.

DZIEN 7
Sprawdz sie

Wyjasnij najwazniejsze zagadnienia bez korzystania z notatek.

USTAL WARUNKI

Data sprawdzianu lub odpowiedzi:

DZIEN 2
Wyjasnij pojecia
Uzupetnij mapy pojec i whasny stownik.

DZIEN 4

Poréwnaj stanowiska
Wybierz dwdch filozoféw i przeanalizuj roznice.

DZIEN 6

Zastosuj wiedze
Przeanalizuj dylemat lub sytuadje z codziennego zycia.

Temat wymagajacy najwiecej uwagi:

Czas nauki kazdego dnia:
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POWTORKA . WEASNE DEFINICJE

7 e ° o -
Moj stownik pojec
Tworz stownik wiasnymi stowami. Jesli definicja nadal brzmi zbyt trudno, upros¢
ja i dodaj konkretny przyktad.

Szesc nowych hasel

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

cnota empiryzm

egzystencjalizm

WSKAZOWKA

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

sceptycyzm wolnosé

odpowiedzialnosé

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

POJECIE

PROSTE WYJASNIENIE

PRZYKLAD

Nie probuj wpisywac wszystkich pojec naraz. Dodawaj nowe hasta po kazdej lekgji.
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sprawiedliwos¢

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

FILOZOF LUB TEORIA

POJECIE POWIAZANE

umowa spoleczna wiadza



SAMOOCENA - POZIOMY ROZUMIENIA

Koto pewnosci wiedzy

Zaznacz poziom, na ktérym obecnie sie znajdujesz. Nastepnie wybierz jedno

dziatanie, ktére pomoze Ci przejs¢ dalej.

o ROZPOZNAJE

Znam nazwe, ale nie potrafie jej jeszcze wyjadnic.

3 PODAJE PRZYKELAD
Potrafie potaczyc idee z konkretng sytuacja.

STOSUJE

Potrafie uzy¢ idei do analizy nowego problemu.

MOJ PLAN PRZEJSCIA DALE)J

Temat lub pojecie:

WYJASNIAM

Potrafie opisaé pojecie whasnymi stowami.

POROWNUJE

Potrafie wskaza¢ podobienstwa i réznice miedzy stanowiskami.

UZASADNIAM

Potrafie broni¢ interpretacji za pomoca argumentéw.

Méj obecny poziom:

Nastepny krok:

Co zrobie, aby go osiagnaé€?
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ODPOWIEDZ . PLAN ARGUMENTACJI

il
Przygotuj sie do odpowiedzi S

Zaplanuj odpowiedz przed rozpoczeciem pisania lub méwienia. Uzyj pojec
filozoficznych, ale wyjasniaj je jasno.

STANOWISKO
Jaka jest moja gtéwna odpowiedz?

o PYTANIE

Na jakie pytanie odpowiadam?

FILOZOF LUB TEORIA
Do jakiego stanowiska moge sie odwotac?

POJECIE
Jakie pojecie musze wyjasnic¢?

PRZYKLAD

Dlaczego moja odpowied? jest uzasadniona? Jaka sytuacja pomaga pokazaé sens argumentu?

o ARGUMENT

KONTRARGUMENT WNIOSEK
Co mogtaby odpowiedzie¢ osoba o innym stanowisku? Co ostatecznie wynika z mojej analizy?
CHECKLIST
(] odpowiedziatem bezposrednio na pytanie. (] Wyjaénitem uzyte pojecia.
(] Podatem argument, a nie tylko opinie. (] uzytem konkretnego przyktadu.

(] Moje zakonczenie wynika z wczesniejszego rozumowania.
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PODSUMOWANIE - DALSZA DROGA

Moj postep i nastepny krok

Zrozumienie filozofii rozwija sie stopniowo. Sprawdz, co juz potrafisz, i wybierz
nastepny krok.

SPRAWDZ SWOJ POSTEP

(] Potrafie wyjasnia¢ pojecia wiasnymi stowami. (] Potrafie taczy¢ filozoféw z ich gtéwnymi pytaniami.
(] Potrafie poréwnywac dwa stanowiska. (] Rozpoznaje teze, argument i przyktad.
(] Potrafie analizowa¢ dylemat z kilku perspektyw. (] Potrafie uzasadni¢ wtasne stanowisko.

(] wiem, ktére zagadnienia wymagaja dalszej nauki.

Zatrzymaj sie i zaplanuj

Najwazniejsza rzecz, ktora zrozumiatem: Pojecie, ktore nadal sprawia mi trudnos¢:
Karta, ktéra pomogta mi najbardziej: Temat, do ktérego chce wrécié:
Maéj nastepny konkretny krok: Termin wykonania:

? Filozofia zaczyna sie od pytania, ale rozwija dzieki cierpliwemu mysleniu, dobrym argumentom i gotowosci do zmiany wlasnego

zdania.
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